
 

 

                                                                                                                                                               
Psoriaatikon keho on yleensä liian hapan.  
Emäksiset tuotteet auttavat kehoa puhdistumaan kuona-aineista ja hapoista.  
 
Edgar Cayce suositteli kehon ulkoisen ja sisäisen happokuormituksen vähentämistä antaen 
siihen lukuisia eri keinoja. ”Voita Psoriasis”-kirjassa hän suosittelee esim.suolakylpyjä, joihin sopii 
erinomaisesti mm.alla oleva emäksinen mineraalisuola.  Emäs neutraloi happaman. 
Emäksisessä mineraalikylvyssä happoja poistuu juuri osmoosi-ilmiön ansiosta. 
Edgar Caycen menetelmillä ovat jo lukuisat psoriaatikot saavuttaneet pysyvämpää paranemista. 
Tri John O.A.Pagano on koonnut nämä ohjeet maailmankuuluun kirjaan ”Voita Psoriasis 
luonnonmukaisin keinoin”. 
 

HUOM:   Olen pahoillani, mutta kirjan suosittelemien tee-tuotteiden myyntiin tuli 
katkos Yhdysvaltojen päässä ilmenneiden ongelmien vuoksi.  Toistaiseksi 
tilannetta voitte tiedustella myös suoraan maahantuojalta Psorinat Oy:ltä, jonne  

 puhelin on 0400 655476 

 sähköposti psorinat(at)kolumbus.fi 
 

Voita Psoriasis-kirjaa ja mineraalikylpysuolaa voit yhä tilata sähköpostilla tilaukset(at)hoidaitse.net 
Kamomilla-teellä on samankaltaisia vaikutuksia kuin sahramiteellä (VoitaPsoriasis kirjan mukaan) 
 
Toivon jokaisen muistavan, että oleellista paranemisessa on se 
oma asenne = tahto tehdä sellaisia asioita/muutoksia, jotka 
parantavat kokonaisvaltaisesti terveyttäsi. Huomioi: 

  -suolisto toimivaksi 5-8 liotettua luumua aamuisin tai Valmarin.  
  -ruokaan runsaasti kasviksia (vältä tomaattia ja paprikaa))  
  -Omega-3 on tehokas tulehdusten poistaja ! Esim.kalaöljyssä.  
  -nauti päivänmittaan 3-4 ruokalusikallista kylmäpuristettuja öljyjä    
    (esim.oliivi-, rypsi-, pellava-, auringonk.-,tms.öljy) 
  -myös D-vitamiini on tärkeä ihopotilaille 
  -juo runsaasti puhdasta vettä – sisäistä kehonhuuhtelua 
  -paljon lisätietoa ja kokemuksia luonnonmuk.hoidosta löydät   
   "Voita Psoriasis" kirjasta  

 

Kylpysuola 600g ph 7.5 
29,00eur + postikulut 

 

 

 

Nuku riittävästi ! 
 Univaje lisää stressiä, mikä näkyy 

psori-ihossa. 
 Keho uusiutuu unen aikana. 
 Hyvä tapa on vaipua uneen 

ajatellen olevansa päivä päivältä 
terveempi. 

 

 
VoitaPsoriasis kirja 
44,00 eur + postikulut 

 


